
الجھازالتنفسّيّ للإنسان 7-5

  بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:
 أس��تطیع أن أس��مي الأج��زاء الرئیس��یة للجھ��از التنفس��ي وأص��ف م��ا

 .تفعلھ
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تستخدم الخلای�ا . تحتاج كلّ خلیّة في جسمك إلى الإمداد بالأكسجین

 Cellular Respiration الت��نفُّس الخل��ويّ الأكس��جین م��ن أج��ل 
.وتطلق ثاني أكسید الكربون كناتج لعملیّة التنفُّس

 م���ن  20% یوج���د الأكس���جین ف���ي الھ���واء المُح���یط ب���ك، ویمثّ���ل
أخ�رى ویعود ثاني أكسید الكربون الذي تنتجھ الخلایا مرّة. الھواء

.من الھواء 0.04% إلى الھواء المحیط بك، ویمثِّل  .من الھواء 0.04% إلى الھواء المحیط بك، ویمثِّل 

 الجھ��از التنفُّس��يّ یتك��وّنRespiratory System  م��ن الأعض��اء
وال�تخلُّص م�ن  إمداد الدّم بالأكس�جین م�ن الھ�واء لىالتي تساعد ع

.غاز ثاني أكسید الكربون

موقع أفدني التعلیمي



) الش�ھیق(عندما تستنشق الھ�واء 
یت������دفّق الھ������واء عب������ر القص������بة 

ثُ������مّ إل������ى الشُ������عبتین  الھوائیّ������ة
تحملان���ھ إل���ى  ، اللت���ینینالھ���وائیّت

. داخل الرئتني
، )ی����رزف(إخ����راج الھ����واء  وعن����د

م����رّة أخ����رى ف����ي  یت����دفّق الھ����واء
.الاتّجاه المعاكس

الجھاز التنفسيّ 

شُعبة ھوائیّة

القصبة الھوائیّة 
Trachea

)أنبوب الھواء(

Larynx  الحنجرة
)صندوق الصوت(

.الاتّجاه المعاكس
 داخ���ل ال���رئتین، ینتق���ل الأكس���جین
 م��ن الھ��واء إل��ى ال��دّم، بینم��ا ینتق��ل

م�ن ال�دّم إل�ى  ثاني أكسید الكرب�ون
 ف���ي عملیّ���ة تُع���رف باس���م الھ���واء

.Gas Exchangeتبادُل الغازات 
).القادم الموضوعیكون س(

الحویصلات الھوائیّة

الحجاب
الحاجز 

Diaphragm

العضلات 
الضلوع بین

الرئة

شُعبة ھوائیّة
Bronchus
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23ص  الأسئلة 
اكتب جملة لوصف وظیفة كلّ جزء من الأجزاء الآتی�ة ف�ي الجھ�از 1)

.التنفسيّ للإنسان
 .القصبة الھوائیّةأ-

.الشُعبة الھوائیّةب-
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23ص  الأسئلةحل  

(1
تحم��ل القص��بة الھوائی��ة الھ��واء م��ن الأن��ف والف��م لأس��فل إل��ى ال��رئتین، أ-

.ومن الرئتین إلى الأنف والفم مرة أخرى

الشُعبة الھوائیة ھي إحدى فرعي القص�بة الھوائی�ة الت�ي تحم�ل الھ�واء ب-
.من الرئة الیمنى والیسرى أو إلیھما.من الرئة الیمنى والیسرى أو إلیھما

موقع أفدني التعلیمي



قیاس حجم الھواء الذي یمكنك إخراجھ من الرئتین 5-7نشاط  
 لاعبوّة بلاستیكیّة كبی�رة، یُفضّ�ل أ ستحتاج إلى1)

ف��ي .لت��رات م��ن الم��اء 3العب��وّة ع��ن  تق��ل س��عة
تحدید تدریج عل�ى العب�وّة  البدایة، ستحتاج إلى

تمتل��ئ بأحج��ام  لإظھ��ار مس��توى الم��اء عن��دما
 ن���اقش كیفیّ���ة تنفی���ذ ذل���ك م���ع أف���راد. مختلف���ة

مجموعت��ك، بع��د ذل��ك ح��دّد الت��دریج جیّ��دًا عل��ى مجموعت��ك، بع��د ذل��ك ح��دّد الت��دریج جیّ��دًا عل��ى 
یج���ب أن یمتّ���د المقی���اس إل���ى أعل���ى  العب���وّة،

.العبوّة
املأ العبوّة بالماء حتى یصل لأعل�ى الحاف�ة ثُ�مّ 2)

.ضع الغطاء
العب��وّة،  اقل��ب. ض��ع م��اء ف��ي وع��اء كبی��ر حت��ى یص��بح نص��ف ممتل��ئ3)

الغط�اء بح�رص، بحی�ث  ان�زع.وأوقفھا في الماء الموجود داخل الوع�اء
)!ابدأ من جدید إذا لم یحدث ذلك(.العبوّة وضعتھ داخل یبقى الماءالذي
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 أدخ��ل ج��زءًا م��ن الأنبوب��ة داخ��ل4) 
العبوّة، خُذ نفسًا عمیقًا،ثُمّ أخرج 
الھ������واء بق������در م������ا تس������تطیع 

ھ������واء  س������یدخل. عبرالأنبوب������ة
الزفی��ر إل��ى العب��وّة دافعً��ا بع��ض 

.الماء نحو الخارج
اس���تخدم الت���دریج عل���ى العب���وّة 5)

 لمعرف�����ة حج�����م الھ�����واء ال�����ذي لمعرف�����ة حج�����م الھ�����واء ال�����ذي
.)الزفیر(أخرجتھ 

 مرتین،واستعن 5إلى  2إذا كان لدیك بعض الوقت، فكرّرالخطوات من 6)
 حج��م الھ��واء ال��ذي یُمكن��ك إخراج��ھ م��ن ب��ثلاث نت��ائج لحس��اب متوسّ��ط

.رئتیك
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المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم:
 دخول الھ�واء إل�ى ال�رئتین أو خروج�ھ منھم�ا إل�ى تغیی�ر ھل یؤدي

؟الحجم
ملخص
 یتك��ون الجھ��از التنفُّس��يّ م��ن القص��بة الھوائیّ��ة والشُ��عب الھوائیّ��ة

.الضلوع والرئتین والحجاب الحاجز والعضلات بین
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نموذج للجھازالتنفسيّ للإنسان 5-7 تمرین
سیُساعدُك التفكی�ر . قد یُمكنُك صُنع أو استخدام نموذج كالمُوضّح في ھذا التمرین

فھ��م كیفیّ��ة قی��ام الحرك��ات التنفس��یّة  ل��ىالطریق��ة الت��ي یعم��ل بھ��ا النم��وذج ع ف��ي
.الرئتین وإخراجھ منھما بإدخال الھواء إلى

.یعرض الشكل الآتي نموذجًا بسیطًا للجھاز التنفسيّ للإنسان

وضّ�������ح أيّ الأج�������زاء ف�������ي 1)
أج��زاء الجس��م  النم��وذج یمثّ��ل أج��زاء الجس��م  النم��وذج یمثّ��ل

.الآتیة
..……………….........الرئتان

.................الحجاب الحاجز
................القصبة الھوائیّة
................القفص الصدري
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 (2 
م��اذا یح��دث للحیّ��ز الموج��ود داخ��ل الن��اقوس الزج��اجيّ عن��د س��حب المطّ��اط الم��رن أ-

لأسفل؟

كلم��ا زاد الحیّ��ز ال��ذي یوج��د فی��ھ الغ��از، :أكم��ل الجمل��ة الآتی��ة ح��ول ض��غط الغ��ازب-
.ضغطُھ……………… 

 م��اذا یح��دث لض��غط الھ��واء داخ��ل الن��اقوس الزج��اجيّ عن��د س��حب المطّ��اط الم��رنج-
لأسفل؟

.........................................................................................

.........................................................................................
.عند سحب المطّاط المرن لأسفل، ینتفخ البالون3)
فیما یلي مزید من المعلومات حول الغازات والضغط:
 ّعند سحب المطّاط المرن لأسفل، لا یتغیر ضغط الھواء خارج الناقوس الزجاجي.
تتدفّقُ الغازات من منطقة الضغط المُرتفع إلى منطقة الضغط المُنخفض.
 لش��رح س��بب  )ج(و )ب(و) أ( 2اس��تخدم ھ��ذه المعلوم��ات، وإجابات��ك ع��ن الأس��ئلة

.سحب المطّاط المرن لأسفل انتفاخ البالونات عند

.........................................................................................

.........................................................................................
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 5- 7 تمرینحل 
(1 
البالونان: الرئتان
المطاط المرن: الحجاب الحاجز
الأنبوبة الزجاجیة: القصبة الھوائیة
الناقوس الزجاجي: القفص الصدري

(2 
.یصبح أكبرأ- .یصبح أكبرأ-

. كلما زاد الحیز الذي یوجد فیھ الغاز، قلَّ ضغطھب-
.یقل الضغطج-
وی�ؤدي . عند سحب المط�اط لأس�فل، ی�زداد الف�راغ داخ�ل الن�اقوس الزج�اجي3)

ینتق��ل الھ��واء م��ن منطق��ة  ھ��ذا إل��ى تقلی��ل ض��غط الھ��واء داخ��ل الن��اقوس، ل��ذا
الضغط المرتفع خارج الناقوس إل�ى داخ�ل الن�اقوس، ویك�ون الس�بیل الوحی�د 

عب��ر الأنب��وب الزج��اجي ث��م ف��ي الب��الونین، ل��ذا  ل��دخول الھ��واء ھ��و الانتق��ال
.ینتفخا
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فحص رئتین 5-7 ورقة العمل

سیعرض علیك المعلم رئتي أحد الحیوانات مثل الخروف.
.صِف شكل الرئتین1)

كی��ف یب��دو ملمس��ھما عن��دما تض��غط علیھم��ا؟ لم��اذا یب��دو . الم��س ال��رئتین2)
ملمسھما ھكذا؟

.انظر إلى الأنبوبة التي تحمل الھواء لأسفل إلى الرئتین3)
ما اسم ھذه الأنبوبة؟أ-

....................................................................................

.................................................................

........................................................... ما اسم ھذه الأنبوبة؟أ-
كیف یكون ملمسھا؟. المس ھذه الأنبوبةب-
م��اذا . اتب��ع الأنبوب��ة لأس��فل حی��ث تتج��ھ نح��و ال��رئتین وتنقس��م إل��ى أنب��وبتینج-

یُطلق على ھاتین الأنبوبتین؟

م�ا . الآن انظر إلى الجزء العلوي من الأنبوبة الذي یص�بح فی�ھ أكث�ر اتس�اعًاد-
اسم ھذا الجزء الواسع؟وما وظیفتھ؟

....................................................................................

....................................................................................

...........................................................
.....................................
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5- 7 ورقة العملحل 

.متوسطة الحجم وردیة اللون ذات ملمس أسفنجي ناعم1)

تت��یح للرئ��ة التم��دد والإنكم��اش دون ملامس��ة الاعض��اء  طبق��ة خارجی��ة زلق��ة2)
.لوجود العدید من الحویصلات الھوائیة سفنجيإوملمس المجاورة 

(3 
.القصبة الھوائیةأ- .القصبة الھوائیةأ-

 .غضروفیة حلقاتبوجود الشعور یمكن ب-
.الشُعب الھوائیةج-
تس��مح بإص��دار الأص��وات م��ن خ��لال تمری��ر الھ��واء ف��وق الأحب��ال . الحنج��رةد-

.الصوتیة بداخلھا
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